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ডায়াবেটিস আমাদের জীবনের বিষাদময় অধ্যায়। ডায়াবেটিস সম্পর্কে আমাদের সকলের জানা প্রয়োজন। তাই ডায়াবেটিস সম্পর্কে ডায়াবেটিস বই বইটি আপনাদের pdf সরবরাহ করব।




বরাবরের মতো আমরা কোন প্রকার বই কপি বা স্ক্যান করিনা। আমরা ডায়াবেটিস বই pdf ইন্টারনেট এবং বিভিন্ন ওয়েবসাইট থেকে থেকে সংগ্রহ করেছি।  এরপরেও যদি আপনাদের কোন অভিযোগ থেকে থাকে তাহলে আমাদের জানান। আমরা বইটি আমাদের ওয়েবসাইট থেকে রিমুভ করে দেওয়ার চেষ্টা করব।




বাংলাদেশসহ বিশ্বে প্রতি 60 সেকেন্ডে প্রায় একজন করে মানুষ আক্রান্ত হচ্ছে ডায়াবেটিস রোগে। বাংলাদেশ ডায়াবেটিক সমিতির সভাপতি বলেছেন, ডায়াবেটিস প্রধানত টাইপ 1 ও টাইপ 2 এই ভাবে ভাগ করা যায়। বাংলাদেশের অধিকাংশ ডায়াবেটিস রোগী টাইপ 2 এ আক্রান্ত হয়ে থাকে। এজন্য ডায়াবেটিস সম্পর্কে আপনাদের সচেতন করতে আমরা ডায়াবেটিস বই আপনাদের সরবরাহ করছি।




ডায়াবেটিস বই pdf: পীড়াদায়ক মিষ্টি : ডায়াবেটিস সম্পর্কে আপনার সত্যিই যা জানা দরকার
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শিশুর যত্ন pdf | শিশুর সাথে আচরণ | শিশুর যত্ন কিভাবে নিতে হয়




বিভিন্নভাবে ডায়াবেটিস রোগ প্রতিরোধ করা যায়, যা আপনারা ডায়াবেটিস বই পড়লে বুঝতে পারবেন। আমরা কিছু তথ্য আপনাদের এক্ষেত্রে দিয়ে রাখছি। 




ডায়াবেটিস কমানোর উপায়:




	প্রতিদিন এক ঘণ্টা হাঁটুন
	ধূমপান ও মদ্যপান পরিহার করুন
	মিষ্টি জাতীয় খাবার না খাওয়ার চেষ্টা করুন
	রক্তে চিনির মাত্রা পরীক্ষা করুন










ডায়াবেটিস এমন একটি রোগ যা একবার হলে নিরাময় করা খুবই কষ্টকর। কিন্তু আমরা যদি শুরু থেকেই একটু সচেতন থাকি, তাহলে এই রোগ থেকে আমরা বেঁচে থাকতে পারি। আমরা জানি, সচেতনতা ই রোগের পূর্ব ঔষধ। কিন্তু আমরা সচেতন হব কিভাবে? কই থেকে জানবো, কি করলে ডায়াবেটিস রোগ হয় না? আমরা যেন ডায়াবেটিস রোগ প্রতিরোধ করতে পারি এজন্য  ডায়াবেটিস বইটি pdf আকারে আপনাদের সরবরাহ করছি। আশা করি আপনারা এই বইটি ভালো করে পড়েছেন এবং উপকৃত হয়েছেন।
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